rrkios CalendariodeEjercicioFitKit4Semanas

Haz clic en cada ejercicio y complétalo por 30 segundos.
Repita el ejercicio 3 veces. Descansa 30 segundos después de cada serie.

de ple a los ples

LLAVE DE EQUIPO:

(Lazo): el ejercicio requiere un bucle de resistencia (Banda): el ejercicio requiere una banda de resistencia (Disco): El ejercicio requiere un Poly Spot
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